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W/ Une journée en cing chapitres Nature - Yoga - Partage

UNE JOURNEE

Un rythme naturel et harmonieux

10h30  Accueil

Thé d'accueil et présentation
UNE JOURNEE de]ajournée.
POUR SOI
ET POUR LA NATURE =
Ecomarche
Sur le sentier Jean-Francois Jubé
(1,5 km environ).
Une balade accessible a tous,
ponctuée de points d'intérét naturels,

pour apprendre, observer et
s'émerveiller.

Séance de yoga

Un moment de bien-étre face

a la rade, entre ciel et mer.
Respiration, mouvement et pleine
présence.

Repas champétre

Un repas convivial, sain et savoureux,
a partager en toute simplicité.

Visite optionnelle

Du Musée de la Mine
(9 € en supplément),
a régler directement sur place.

« PW&W&ZW "

UNE PARENTHESE NATURE, YOGA & PARTAGE




Q\@ L’écomarche Nature - Yoga - Partage

»
LECOMARCHE .
5 Le sentier : ’
okgorvav. pripsllil ¥ St

UN SENTIER ENTRE MER ET NATURE

Un parcours d’environ 1,5 km,

entre forét méditerranéenne, points
de vue exceptionnels et patrimoine
naturel remarquable.

1,5 km environ

— % Accessible a tous, sans difficulté
- LA majeure,

g Des pauses découvertes

Observation de la faune et de la flore
lecture du paysage, échanges.

5'6 Un patrimoine naturel

Mare temporaire, grotte des oreillards 8
gris, points de vue sur la Presqu'ile
de Giens et les lles d'Hyéres.

Un geste pour la nature

Q : Ramassage de quelques déchets
sur le chemin, pour laisser ce lieu
encore plus beau.



YOGA @ Un moment de bien-étre
y ; en pleine nature

La séance de yoga se déroule dans un cadre
exceptionnel, face a la rade de Toulon et aux iles

FACE A UNE NATURE D'EXCEPTION d'Hyéres. Un moment privilégié pour se reconnecter
a soi, a la nature et a l'instant présent.

Respiration

Apaiser le mental et calmer
le systéme nerveux.

Mouvement

Des postures douces et accessibles
a tous, pour délier le corps et
retrouver de I'énergie.

Présence
Se recentrer, lacher prise et savourer
Iinstant présent.

Harmonie

Une connexion profonde avec la nature, #
entre ciel et mer.
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2 Le repas champétre Nature - Yoga - Partage

- LE REPAS CHAMPETRE ‘! repas niil
_ ‘ . et responsable
| W W/ J W m _: £ ‘ Apres ['écomarche : la séance de yoga,

e nous partageons un repas champétre
&. BRRE . préparé avec soin, a base de produits frais

) fg’ et de saison.
Des produits frais et locaux

Des recettes simples, équilibrées
et de saison.

Une cuisine faite maison

Préparée avec amour, pour le plaisir
de tous.

Un moment de partage

Un buffet champétre pour échanger
et profiter ensembile.

44
s L Y | Y SR T Une démarche responsable

= ‘(’f# % 1. _ » Peu de déchets, des contenants simples,
| — ] — R le respect de la nature.
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ﬁ_ﬁ La visite du Musée de la Mine

LAVISITEDU "ref
MUSEE DE LA MINE

. é/rv voyage dars le Jomps

#t PLONGEZ AU CCEUR D'UN PATRIMOINE LOCAL
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LA MINE

DU CAP GARONNE

Nature - Yoga - Partage

Un site chargé d'histoire

Le Musée de la Mine du Cap Garonne
VOUS ouvre ses portes pour découvrir
['histoire passionnante de l'exploitation
du cuivre, au cceur d'un site naturel
exceptionnel.

Un patrimoine remarquable
Galeries, outils, récits et témoignages
pour plonger dans la vie des mineurs
d'autrefois.

Une vue imprenable

Un belvédére naturel offrant un panorama
exceptionnel sur la rade de Toulon, 3
la Presqu'ile de Giens et les iles d'Hyéres.

f:
Visite guidée (optionnelle) :?
2 14h00
Proposée uniquement pour celles et Cy
ceux qui souhaitent prolonger leur journee. *”_‘4
Durée : 1 heure “.
Tarif : 9 € par personne Ay
Paiement directement a lentrée du musée. =
Visite guidée par unle) passionnéle). >
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:=| Informations pratiques & Inscription Nature - Yoga -  Partage
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# INFORMATIONS
. PRATIQUES

Date
Aaid Dimanche 27 septembre 2026

Horaires
Accueil : 10h30

; Ecomarche : 10h45
o Séance yoga : vers 11h45
" Buffet champétre : vers 12h45
g Visite du musée (optionnelle) : 14h00
'w (durée 1h)

'
-’i ! Fa r
tenue
Tapis de yoga Pensez aune 1€

confor'table adaptee

Gourde ‘ ala marchﬁ‘l
et au yoga *

Petite laine
(la galerie de la mine est fraiche

e Lieu
~% 9 Musée de la Mine du Cap Garonne
Le Pradet (Var)
Casquette / chapeau

- Nombre de places -

A8 15 personnes maximum Protection solaire gy
Pour un moment privilégié et convivial,
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-~ Tarif journée
€ 35 € par personne

(hors visite du musée)

.

Stationnement : . :

Parki . 5 Inscrivez-vous directement sur mon site
arking gratuit du musee pour réserver votre place !

de la Mine Cap Garonne

Le Pradet (Var)

&%&eé/%ré“f 'E

UNE PARENTHESE NATURE, YOGA & PARTAGE

: '.'. - .‘
_-'

- N
>k ) A G v

-


https://www.debomoments.com/d-tails-et-inscription/entre-ciel-mer-terre
https://www.debomoments.com/

UMNE PARENTHESE NATURE, YOGA & PARTAGE

Merci a toutes celles et ceux

qui feront partie de cette belle
parenthése. Ensemble, prenons le temps
de nous reconnecter a l'essentiel,

dans un cadre unique entre nature, T
yoga et partage. ES S



https://www.debomoments.com/

